
여러분의 한 걸음 한 걸음에 함께 하겠습니다.
집에서 시작해서, 미디어 현장까지

고립·은둔청년 사회 재진입 기반

미디어 일경험 미디어 일경험 
통합 프로그램통합 프로그램

D-Bridge 미디어 커리어 빌드업

2026년 미래내일 일경험 사업 ESG 지원형



여러분의 언론·미디어 분야 진입을 지원합니다!

1

1:1 정서 지원 
: 전문 심리상담사와 
  심리검사 및 상담 진행

2 적응형 커리어
: 기초 직무교육부터, 
  실무 프로그램, 
  실무 인턴십 연계

3

동아일보 자체 
콘텐츠를 활용한 
차별화된 교육 프로그램

(*주 2회 기준)

4 동아미디어그룹 
인턴십 연계를 통한 
실무 적용

5

활동 지원금 : 최대 448,000원 지급
(우수 수료생 일경험 연계시 최대 1,408,000원까지 지급)



마음열기&
기초직무교육
(비대면)

STEP 01

기술숙련 &
실무 시뮬레이션

STEP 02

실무투입 &
인턴십

(우수 수료생 선발)

STEP 03

- 자기 이해와 기초 실무 교육 진행
- 정서회복 프로그램을 통한 자기 이해 및 직무 기초 교육
- 전문심리상담사와의 1:1 상담 및 심리검사 해석 지원

- 동아일보 인프라를 활용한 기사 작성 및 콘텐츠 제작 실습
- 미디어 현작 견학(방송국, 스튜디오, 윤전기) 및 
   현직 아나운서 스피치 특강
- 감정 기록을 활용한 AI 작사/작곡 진행

- 희망 직무에 따라, 동아미디어그룹 내 유관 부서 배치
- 현직자 멘토링을 통한, 실무 현장에서의 일경험
- 재택 근무 및 오프라인 근무 병행을 통한 근무 경험 지원



대상과정 : 1,2회차(서울/경기)

*상기 일정은 청년 일정 조사에 따라 조정될 수 있습니다.

활동기간

서울/경기 26. 7. 13. (월) ~ 26. 10. 4. (일) 월, 수 25명

서울/경기 26. 7. 13. (월) ~ 26. 10. 4. (일) 화, 목 25명

구분 지역 일정 요일 모집인원

1회차

2회차

참여자격 : 미취업 상태인 만 18세 이상 34세 미만의 고립, 은둔청년

모집기간 : 2026. 6. 16. (화) ~ 2026. 7. 5. (일) 23:59까지
모집 대상 : 기수별 25명  
서류 합격 발표 : 2026. 7. 6. (월)
비대면 인터뷰 : 2026. 7. 7. (화) ~ 2026. 7. 8. (수)
최종 합격자 발표 : 2026. 7. 9. (목)
참여 등록 : 2026. 7. 10. (금) 



대상과정 : 3회차(부산), 4회차(광주)

*상기 일정은 청년 일정 조사에 따라 조정될 수 있습니다.

활동기간

부산

광주

26. 8. 3. (월) ~ 26. 10. 18. (일) 월, 수 25명

26. 8. 3. (월) ~ 26. 10. 18. (일) 화, 목 25명

구분 지역 일정 요일 모집인원

3회차

4회차

모집기간 : 2026. 6. 29. (월) ~ 2026. 7. 21. (화) 23:59까지
모집 대상 : 기수별 25명 
서류 합격 발표 : 2026. 7. 23. (목)
비대면 인터뷰 : 2026. 7. 27. (월) ~ 2026. 7. 29. (수)
최종 합격자 발표 : 2026. 7. 30. (목)
참여 등록 : 2026. 7. 31. (금)

참여자격 : 미취업 상태인 만 18세 이상 34세 미만의 고립, 은둔청년



당신의 이야기가       콘텐츠가 되는 시간, 
당신의 가능성을 응원합니다.

한국능률협회 일자리창출본부
Tel. 02-3274-9347
E-mail. 2025kmadonga@gmail.com
※ 문의시간 : 평일 10~17시 (점심시간 12~13시 제외), 공휴일 휴무

문의처

✔ 1회차/2회차 중복 신청 가능하며, 최종 참여는 1개 회차만 가능합니다.

 월,수 (주 2회)  화,목 (주 2회)

1기 신청하기 2기 신청하기


